 Progressione tecnico-didattica



Quinto Livello

Il Quinto Livello si caratterizza per l’esecuzione di curve in conduzione.

Parallelo

Sequenza di curve ad Arco Ampio
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Nel Parallelo l’arco di curva è molto ampio.

Si tratta di un esercizio adatto su pendii ampi ed uniformi.

Quinto Livello

Il Quinto Livello si caratterizza per l’esecuzione di curve in conduzione.

Parallelo

Particolare della Curva ad Arco Ampio
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Nel Parallelo c’è l’intervento prevalente dell’asse bacino-ginocchia.

L’orientamento del corpo (busto) è rivolto verso l’asse degli sci.
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